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Modalités de prélèvement de sperme 
Codification : 

LBM EN 
003191 

Version : 03 

Emetteur :  BIOLOGIE REPRODUCTION Date d’application :  07/08/2019 

 

 
 Aller aux toilettes, uriner et recueillir une fraction d’urine dans le 

pot à bouchon rouge.  

 
 

 Revenir en salle de prélèvement, se laver soigneusement les mains 
avec le savon liquide ; rincer puis sécher à l’aide de  l’essuie-mains. 
 
 

 
 
 

 Se frictionner les mains à l’aide de la solution hydro-alcoolique 
jusqu’à complète évaporation 
 
 

 Décalotter le gland 

 
 

 
 Désinfecter le gland à l’aide de la lingette pré-imprégnée : laisser 

poser la lingette 20 secondes 
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 Rincer le gland avec des compresses humidifiées de sérum 

physiologique puis sécher le gland à l’aide de compresses sèches 
 
 

 Ouvrir le réceptacle (la partie interne du couvercle vers le haut). Ne 
pas toucher l’intérieur du réceptacle +++ 

 
 

 Réaliser le prélèvement par masturbation 
  (Une seule éjaculation suffit !) 
 

 
 

 
 Recueillir la TOTALITE de l’éjaculat dans le réceptacle 

 
 Refermer le réceptacle sans toucher l’intérieur 

 
 Laisser les échantillons dans la salle de recueil 

 
 Signaler à l’équipe du laboratoire la fin du prélèvement 
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ANGLAIS 

METHOD OF COLLECTING THE SPERM 
 

 Go to the toilet, empty the bladder and collect a fraction of urine 
 

   Return to the collection room 
 

  Wash hands thoroughly (water + soap); then dry with the towel  
 

   Rub hands with the hydro alcoholic solution until complete evaporation 
 

   Decal the glans  
 

   Disinfect the glans using the pre-impregnated wipe: leave the wipe for 
20 seconds, then clean the glans without abrasion. 
 

  Rinse the glans with compresses moistened with saline 
 

 Dry the glans with dry compresses 
 

 Open the receptacle 
 

  Perform a masturbation until ejaculation 
 

  Collect the ejaculate in the receptacle 
 

  Close the receptacle 
 

  Leave the samples in the collection room 
 

  Report to the lab team the end of sampling 
 
Nb: be limited to one ejaculation 



 

Modalités de prélèvement de sperme 
Codification : 

LBM EN 
003191 

Version : 03 

Emetteur :  BIOLOGIE REPRODUCTION Date d’application :  07/08/2019 

 

Seule la version informatique est valable et maîtrisée Imprimé le : 16/08/2019 14:33  Page 4/10 

  

ARABE 
METHOD OF COLLECTING THE SPERM 

 
 

ى اذهب  مرحاض إل رغ ال ة واف ثان م بول من جزء وجمع ال  ال
 

عودة  ى ال ة إل  جمع غرف
 

سل  ك اغ دي يدا ي ماء) ج ون + ال صاب م ؛ (ال جف ث فة مع ت ش ن  م
رك  ن ف يدي لول ال مح ال ي ب مائ ي ال كحول تى ال بخر ح ت كامل ال  ال

 
ق صائ فة  ش  ح

ير  طه فة ت ش تخدام ح س ا سح ب بل م ة ق شرب رك :م سح ت م مدة ال ية 20 ل ان  ، ث
م يف ث نظ فةح ت ش ل دون  تآك  ال

شطف  فة  ش مادات مع ح لة ك ل ب لول م مح ال لحي ب م  ال
يف  ف ج فة ت ش كمادات مع ح ة ال جاف  ال

 
تح  وعاء اف  ال

ناء أداء  تم س تى الا قذف ح  ال
قذف جمع  ي ال  وعاء ف

لق  وعاء أغ  ال
 

رك  نات ات ي ع ي ال ة ف يع غرف تجم  ال
 

لاغ  ق إب ري بر ف ت مخ ة ال نهاي نات أخذ ب ي ع  ال
 

لحوظة صر أن :م ت ق لى ي ق ع  واحد ذفال
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ROUMAIN 
METODE DE COLECTARE A PRODUSULUI 

 
  Du-te la toaletă, goliți vezica și colectați o 

fracțiune de urină 
  Întoarceți-vă în camera de colectare 

 
  Spălați bine mâinile (apă + săpun); apoi uscați 

cu prosopul 
  Se freacă mâinile cu soluția hidro-alcoolică 

până la evaporare completă 
 

  Decalați glandul 
  Dezinfectați glandul folosind șervețelele pre-

impregnate: lăsați ștergerea timp de 20 de secunde, apoi curățați 
glandul fără abraziune 

  Clătiți glandul cu comprese umezite cu soluție 
salină 

  Uscați glandul cu comprese uscate 
 

  Deschideți recipientul 
  Efectuați o masturbare până la ejaculare 
  Strângeți ejacularea în recipient 
  Închideți recipientul 
  Lăsați probele în camera de colectare 
  Raportați echipei de laborator sfârșitul 

eșantionării 
 
Nb: se limitează la o ejaculare 
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CHINOIS 

收集精子的方法 
  

 

  去厕所，清空膀胱并收集一小部分尿液 
 

  回到收集室 

 

  彻底洗手（水+肥皂）;然后用毛巾擦干 

 用氢醇溶液擦手直至完全蒸发 
 

  贴花龟头 

 使用预先浸渍的擦拭物对龟头进行消毒：将擦拭物留下

20秒，然后清洁龟头而不会磨损 

 用蘸有盐水的敷料冲洗龟头 

 用干燥的敷料擦干龟头 
 

  打开容器 

 进行手淫直到射精 

 将射精收集在容器中 

 关闭容器 
 

  将样品留在收集室 
 

  向实验室团队报告抽样结束 

 

Nb：限于一次射精 
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ESPAGNOL 
MÉTODOS DE RECOGER EL SPERM 

  

 

 

   Vaya al baño, vacíe la vejiga y recoja una 
fracción de orina 

 Regreso a la sala de recogida. 
  Lavarse bien las manos (agua + jabón); luego 

seque con la toalla 
  Frote las manos con la solución 

hidroalcohólica hasta la evaporación completa   
   Calcoman el glande 

 
 Desinfecte el glande con la toallita 

preimpregnada: deje la toallita durante 20 segundos, luego limpie el 
glande sin abrasión 

  Enjuague el glande con compresas 
humedecidas con solución salina. 

  Secar el glande con compresas secas. Rinse 
the glans with compresses moistened with saline 

 
 Abre el recipiente Perform a masturbation 

until ejaculation 
 Realizar una masturbación hasta la 

eyaculación. 
  Recoger el eyaculado en el recipiente. 
  Cierra el recipiente Close the receptacle 

 
  Deja las muestras en la sala de recogida. 

Reportar al equipo de laboratorio el final del muestreo. 
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Nb: estar limitado a una eyaculación   
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ALBANAIS 
METODAT E Mbledhjes së SPERMIT 

   
  Shko në tualet, zbrazni fshikëzën dhe 

grumbulloni një pjesë të urinës 
 

  Kthehu në sallën e mbledhjes 
  Lani duart tërësisht (ujë + sapun); pastaj thatë 

me peshqir 
  Fërkoni duart me tretësirë hidroalkolike deri 

në avullim të plotë 
 

  Vendosni gishtat 
  Dezinfekto glans duke përdorur fshirje para-

impregnated: lënë fshij për 20 sekonda, pastaj pastruar glans pa 
abrasion 

  Shpëlaj glans me fasha lagur me kripur 
  Thani glans me fasha të thata 

 
  Hapeni enën 
  Kryeni një masturbim deri në derdhje 
  Mblidhni ejakulat në enë 
  Mbyllni enën 
  Lini mostrat në dhomën e mbledhjes 

 
  Raportoni ekipin e laboratorit në fund të 

kampionimit 
 
Nb: të kufizohet në një derdhje 
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ARMENIEN 

SPERM- ի հավաքման մեթոդներ 

 

 
  Գնացեք զուգարան, դատարկացրեք 

միզապարկը եւ միզաքար հավաքեք 

  Վերադարձեք հավաքման սենյակ 
 

  Լվանալ ձեռքերը լիովին (ջուր + օճառ); ապա 

սրբիչով չորացրեք 

  Ձեռքերն ալկոհոլային լուծույթով վերցրեք 

մինչեւ ամբողջովին գոլորշիացումը 
 

  Ձեռք գցեք 

  Ապակենտրոնացնելը նախազգուշացնող 

սրբիչով գլանները. Հեռացնել 20 վայրկյանում, ապա մաքրել գլանները 

`առանց խոնավության 

  Լվանալ գլանները աղիով խոնավացրած 

սեղմակներով 

  Չորացնելով glans հետ չոր compresses 
 

  Բացեք պահեստը 

  Կատարեք ձեռնաշարժություն, մինչեւ զզվանք 

  Հավաքեք ցնցուղը գոմում 

  Փակեք 

  Թողնել նմուշները հավաքման սենյակում 
 

  Լաբորատոր թիմին զեկույցը նմուշառման 

ավարտը 
 

Nb- ը սահմանափակվում է մեկ զզվանքով 
 


