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Protocole d’alcalinisation des urines en vue du recueil de spermatozoides dans les urines

Les 48h précédant le recueil :

- Matin, midi et soir, boire un verre d’eau dans lequel auront été dilués 5 g (soit I'équivalent d’une cuillere a café) de
bicarbonate de sodium.

Remarque : le bicarbonate de sodium est en vente en pharmacie sans ordonnance.

- Boire abondamment de I'eau (environ 1 a 1,5L sur 'ensemble de la journée).

Le jour du recueil :
- Uriner au réveil.
- Boire a nouveau un verre d’eau avec 5 g de bicarbonate de sodium.

Conseils diététiques a respecter

Vous devez respecter quelques régles alimentaires afin de potentialiser le traitement alcalinisant.

Aliments A EVITER (pouvoir acidifiant) :

- Viandes

- Poissons

- Charcuteries

- Fromages

- Céréales compléetes ou raffinées

- Boissons alcoolisées (biére, vin, champagne...)

Aliments A FAVORISER (pouvoir alcalinisant) :

- Légumes : en particulier carotte, épinard et pommes de terre
- Fruits oléagineux : amandes, noix de cajou

- Fruits secs

- Fruits : banane, poire, pomme, abricot, orange, citron

- Lait

- Eaux gazeuses (eau de Vichy Célestin +++)

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE RENNES : https:www.chu-rennes.fr
Hopital SUD — 16 boulevard de Bulgarie — BP 90347 — 35203 RENNES Cedex 2
Secrétariat de Médecine et Biologie de la Reproduction - CECOS : 7 029926 59 11 & 02 99 26 59 12

Seule la version informatique est valable et maitrisée Imprimé le : 16/08/2019 14:31 Page 111
LBM EN 002459 : Protocole d'Alcalinisation des urines  version: 02 Date d'application : 25/04/2019


http://intranet:8082/

